
SPEISEKARTE



HOME IS WHERE
YOUR HEART IS
Herzlich willkommen,

hier in den alten Gemäuern des Lin-
denhofs ist das Perino zu Hause. Zu 
Hause bedeutet für uns gemütliches 
Beisammensein in einer harmoni-
schen Atmosphäre, das Gefühl des 
Willkommenseins, das immerwäh-
rende Verlangen, diesen Ort stets 
aufs Neue aufzusuchen.

Dieses Gefühl möchten wir Ihnen 
geben, denn das Perino im Linden-
hof ist auch Ihr zu Hause. Mit einem 
tollen Ambiente, herzlichem Service 
und vor allem hervorragenden Spei-
sen und Getränken machen wir es 
uns täglich zur Aufgabe, Ihnen den 
Aufenthalt so angenehm wie nur 
möglich zu bereiten.

Entdecken Sie unsere Räumlichkei-
ten mit zahlreichen Aufteilungsmög-
lichkeiten für bis zu 150 Personen, 
auch für kleinere Feierlichkeiten! 
Wir bereiten Ihnen dank attrakti-
ver Pauschalangebote, Menüs und 
Buffet-Variationen ein individuelles, 
perfekt auf Ihre Bedürfnisse zuge-
schnittenes Angebot.

www.perino-delmenhorst.de

meinperino

RESTAURANT

LOUNGE

SAALBETRIEB



SUPPEN

1. HÜHNERSUPPE								        € 5,90
Mit Eierstich und Mettbällchen.

4. TOMATEN-CREMESUPPE							       € 5,90
Cremig fein.

Alle Suppen sind frisch zubereitet, 
dazu reichen wir ofenfrische Brötchen.

VORSPEISEN

8. BLÄTTERTEIGRÖLLCHEN							       € 8,90
Mit Hirtenkäse gefüllt, dazu Tzatziki als Dip.

10. GEFÜLLTE CHAMPIGNONS						      € 9,90
Mit Hackfleisch gefüllte, überbackene Champignons
in Tomaten-Sahnesauce.

11. SAGANAKI	 								        € 9,50
Gebackener Hirtenkäse mit Zwiebeln und Tzatziki.

12. KRÄUTERBUTTER						      € 5,90
Mit 3 ofenfrischen Brötchen.

13. PANIERTE CHAMPIGNONS						      € 8,50
Mit Tzatziki als Dip.

14. GEGRILLTE PEPERONI							       € 7,50
Mit Knoblauch abgeschmeckt.

15. HIRTENKÄSE MEDITERRAN						      € 10,90
Aus dem Backofen mit Tomaten, Peperoni, Oliven und Zwiebeln.

Zu allen Vorspeisen reichen
wir ofenfrische Brötchen.



VORSPEISEN

SOZIALE MEDIEN

16. MEDITERRANER VORSPEISENTELLER				    € 15,50
Eine Kreation aus kalten und warmen Vorspeisen.
Wahlweise mit Gyros							       + € 3,00

17. TZATZIKI									         € 5,90
Unser Hausrezept macht uns so schnell keiner nach!

18. BRUSCHETTA								        € 9,50
Pizzabrot mit Tomaten, Zwiebeln und Rucola.

20. DOLMADAKIA								        € 7,90
Mit Reis gefüllte Weinblätter auf Tzatziki, auf Wunsch 
auch warm.

21. MOZZARELLA E POMODORO 						      € 8,90
Mozzarella-Käse mit frischen Tomaten.

Zu allen Vorspeisen reichen
wir ofenfrische Brötchen.

Jetzt abonnieren
und nichts mehr verpassen!

meinperino



SALATE

32. BAUERNSALAT								        € 12,90
Salat der Saison mit Tomaten, Gurken, Paprika, Zwiebeln, Mais,
Peperoni, Oliven und Hirtenkäse.

33. SALAT POLLO								        € 14,90
Hähnchenstreifen mit frischen Champignons und Zwiebeln gegrillt,
auf Tomaten, Gurken, Mais, Peperoni und grünem Salat.

38. SALAT À LA CHEF								        € 13,90
Mit knackfrischem Salat, Paprika, Gurken, Tomaten, 
Schinken, Gouda-Käse und Mais.

40. SALAT PERINO								        € 14,50
Mit Tomaten, Gurken, Ei, Thunfisch, Gouda-Käse, 
Zwiebeln und grünem Salat.

41. SALAT SAGANAKI								        € 14,50
Salat der Saison, Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Paprika
und gebackener Hirtenkäse

Wählen Sie aus folgenden Dressings:
Essig & Öl, Joghurt, Knoblauch oder Honig-Senf.

Zu allen Salaten reichen wir ofenfrische Brötchen. 



MEDITERRANE 
SPEZIALITÄTEN

46. GYROS ALLA SANTORINI						      € 16,90
In Metaxa-Sauce, dazu Reis, Krautsalat und Tzatziki.

47. GYROS										         € 14,50
Original griechische Spezialität, dazu Reis, Krautsalat 
und Tzatziki.

48. GYROS SPEZIAL (überbacken)						      € 17,50
Mit Champignons in einer cremigen Tomaten-Sahnesauce 
und Gouda-Käse überbacken, dazu Krautsalat und Tzatziki.

50. GEFÜLLTE SOUVLAKI METAXA					     € 19,90
In cremiger Metaxa-Sauce, dazu Reis, Krautsalat und Tzatziki.

51. SOUVLAKI									         € 14,90
Zwei Schweinefleisch-Spieße vom Grill, dazu Reis, Krautsalat 
und Tzatziki.

52. GEFÜLLTE SOUVLAKI VOM GRILL					     € 18,90
Mit Hirtenkäse und Peperoni gefüllte Röllchen am Spieß,
dazu Reis, Krautsalat und Tzatziki.

54. RINDERLEBER								        € 14,90
Herzhaft gegrillte Leber mit gebratenen Zwiebeln, 
dazu Reis, Krautsalat und Tzatziki.

55. BIFTEKI									         € 15,50
Frikadellen vom Grill, dazu Reis, Krautsalat und Tzatziki.

Änderungen der Beilagen sind gegen Aufpreis möglich.
mit Pommes	 € 1,50
mit Kroketten	 € 2,00
mit Bratkartoffeln	 € 3,00



INTERNATIONALE
SPEZIALITÄTEN

64. RÄUBERSTEAK								        € 18,90
Hacksteak gefüllt mit Tomaten, Hirtenkäse und Peperoni,
dazu Reis, gebratenes Gemüse, Krautsalat und Tzatziki.

66. HIRTENSPIESS								        € 20,90
Rumpsteak und Schweinefilet am Spieß mit gebratenen
Champignons, Paprika und Zwiebeln, dazu Reis,
Krautsalat, Tzatziki und Kräuterbutter.

68. GRILLTELLER PERINO							       € 24,90
Lammfilet, Rumpsteak und 2 Hähnchenfilets 
mit Reis, dazu Krautsalat und Tzatziki.

69. GEGRILLTE HÄHNCHENBRUSTFILETS				    € 18,90
Mit gebratenen Zwiebeln, Champginons 
und Paprika, Reis, Krautsalat und Tzatziki.

70. MEDAILLONS NONNA							       € 19,90
Schweinemedaillons mit gebratenen Champignons, 
Paprika und Zwiebeln, dazu Kräuterbutter, Reis,
Krautsalat und Tzatziki.

Änderungen der Beilagen sind gegen Aufpreis möglich.
mit Pommes	 € 1,50
mit Kroketten	 € 2,00
mit Bratkartoffeln	 € 3,00



ALLES VOM LAMM

79. LAMMFILET METAXA							       € 25,90
In Metaxa-Sauce, dazu Pommes Frites, Krautsalat und Tzatziki.

80. LAMMFILET									         € 24,90
Mit frisch gebratenen Champignons, Paprika und Zwiebeln,
dazu Pommes Frites, Krautsalat, Tzatziki und Kräuterbutter.

SCHNITZELGERICHTE

84. SCHWEINESCHNITZEL HOLLANDAISE				    € 17,90
Mit Sauce Hollandaise, dazu Pommes Frites und gemischter Salat.

85. SCHWEINESCHNITZEL METAXA					     € 17,90
Mit Metaxasauce, dazu Pommes Frites und gemischter Salat.

86. SCHWEINESCHNITZEL WIENER ART					    € 15,50
Dazu Pommes, Zitrone und gemischter Salat.

87. SCHWEINESCHNITZEL JÄGER ART					     € 17,90
Mit Jägersauce, dazu Pommes Frites und gemischter Salat.

88. HÄHNCHENSCHNITZEL							       € 17,90
Mit frischen Champignons und Rahmsauce,
dazu Pommes Frites und gemischter Salat.

89. PANIERTE SCHNITZELROLLE						      € 18,90
Gefüllt mit Schinken und Käse, dazu Sauce Hollandaise
oder Metaxasauce, Pommes Frites und gemischter Salat.

Änderungen der Beilagen sind gegen Aufpreis möglich.
mit Kroketten	 € 2,00
mit Bratkartoffeln	 € 3,00



STEAKS

GRILLTELLER

90. GEGRILLTES RUMPSTEAK						      € 24,50
Dazu Pommes Frites, gemischter Salat und Kräuterbutter.
Wahlweise mit:
gebratenen Champignons und Zwiebeln	 + 3,00
Pfeffersauce	 + 3,00
Folienkartoffel statt Pommes Frites	 + 2,50

100. GRILLPLATTE								        € 17,50
Mit Gyros, Souvlaki und 2 Stücke Leber, dazu Reis, 
Krautsalat und Tzatziki.

101. GOURMET-PLATTE							       € 19,90
Mit Gyros, zwei Bifteki und Hähnchenfilet, dazu Reis, 
Krautsalat und Tzatziki.

102. SPEZIALPLATTE								        € 20,90
Mit Gyros, Souvlaki, gefüllten Souvlaki und Bifteki, 
dazu Reis, Krautsalat und Tzatziki.

103. PERINO-PLATTE								       € 21,90
Mit Gyros, Souvlaki, Hähnchenbrust, Leber und Bifteki,
dazu Reis, Krautsalat und Tzatziki.

104. STEAK-PLATTE SPEZIAL						      € 24,90
Mit Rumpsteak, Schweinefilet, Hähnchensteak, Schweinesteak
und Bifteki, dazu Pommes Frites, Kräuterbutter, Krautsalat
und Tzatziki.

Änderungen der Beilagen sind gegen Aufpreis möglich.
mit Pommes	 € 1,50
mit Kroketten	 € 2,00
mit Bratkartoffeln	 € 3,00



AUFLAUFGERICHTE

121. GEMÜSEAUFLAUF								       € 13,90
Verschiedene Gemüsesorten in Tomaten-Sahnesauce
und mit Käse überbacken.

122. CURRY-AUFLAUF								        € 14,50
Nudeln mit Hähnchenbruststreifen, Mais, Paprika und Zwiebeln 
in aromatischer Curry-Sahnesauce und mit Käse überbacken.

123. KARTOFFEL-SOUFFLÉ							       € 15,50
Mit Hähnchenstreifen, Kartoffeln, Paprika und Broccoli 
in Café-de-Paris-Kräutersauce und mit Käse überbacken.

124. PENNE AL METAXA							       € 14,50
Penne mit Schinken, Pilzen in cremiger Metaxa-Sauce, 
mit Käse überbacken.
Wahlweise mit Gyros							       + € 3,00

Zu allen Aufläufen 
reichen wir ofenfrische Brötchen.

Extra Beilagensalat: + € 3,50



Schinken: Formfleischvorderschinken
Formfleischvorderschinken und Salami sind mit Phosphat, Antioxidationsmittel,
Konservierungsstoff und Geschmacksverstärker versetzt

PIZZA

132. PIZZA SALAMI								        € 12,00
Mit feiner Salami.

133. PIZZA PROSCIUTTO							       € 14,50
Mit Tomaten, Parmaschinken, Rucola und Parmesan-Käse.

134. PIZZA RUSTICA								        € 13,90
Mit Schinken, Salami, Paprika und Champignons.

136. PIZZA TONNO E CIPOLLE						      € 13,90
Mit Thunfisch, Zwiebeln und Peperoni.

139. PIZZA HAWAII								        € 13,50
Mit Schinken und Ananas.

142. PIZZA PERINO								        € 13,90
Mit Schinken, Salami, Thunfisch und Champignons.

147. PIZZA VEGETARIA							       € 13,50
Mit Paprika, Zwiebeln, Champignons, Spinat und Oliven.

148. PIZZA GYROS								        € 14,90
Mit Gyros, Zwiebeln und Peperoni.

Frisch aus dem Steinofen. Alle Pizzen sind 
mit Tomatensauce, Käse und Oregano belegt.



PASTA

150. PENNE GYROS								        € 14,50
Mit Gyros und Champignons in cremiger Sahnesauce.

152. PENNE DE PARIS								        € 14,90
Mit Hähnchenfiletstreifen und Champignons in cremiger 
Spezial-Kräutersauce.

154. TAGLIATELLE CARBONARA						      € 12,90
Der Klassiker mit Käse, Schinken und Sahnesauce.

156. PENNE CON SPINACI							       € 14,50
Mit Blattspinat und cremigem Hirtenkäse 
in Knoblauch-Sahnesauce.

157. TAGLIATELLE AI BROCCOLI PIKANT				    € 13,50
Bandnudeln mit Broccoli in Sahnesauce und Knoblauch.

158. TAGLIATELLE AL SALMONE						      € 16,90
Bandnudeln mit zarten Lachsfiletstreifen in Sahnesauce.

163. PENNE ALLA SALTIMBOCCA						      € 15,90
Mit Schweinefiletspitzen, Salbei und italienischem 
Landschinken in Weißwein-Sahnesauce, darauf Parmesan.

164. PASTA RUCOLA (VEGAN)						      € 13,50
In fruchtiger Tomatensauce mit Knoblauch und Rucola.

Extra Beilagensalat: + € 3,50



ITALIENISCHE
PFANNENGERICHTE

176. SALTIMBOCCA ALLA ROMANA					     € 21,90
Schweinemedaillons mit Parmaschinken, frischem Salbei 
und Weißwein-Sahnesauce, dazu gemischter Salat 
und Pommes Frites.

177. SCALOPPINE METAXA							       € 21,90
Schweinemedaillons mit Champignons in Metaxa-Sahnesauce, 
dazu gemischter Salat und Pommes Frites.

178. POLLO A LA MENDOZA							      € 21,90
Zartes Hähnchengeschnetzeltes mit frischen Champignons 
in Kräutersauce, dazu Salat und Pommes Frites.

183. NEUENDEELER PFANNE							      € 21,90
Schweinemedaillons mit frischen Champignons und Sahnesauce,
dazu gemischter Salat und Pommes Frites.

184. HÄHNCHENFILET SPEZIAL						      € 21,90
Hähnchenbrustfilet mit gebratenen Ananasstücken in 
Sauce Hollandaise, dazu gemischter Salat und Pommes Frites.

Änderungen der Beilagen sind gegen Aufpreis möglich.
mit Kroketten	 € 2,00
mit Bratkartoffeln	 € 3,00



FISCHGERICHTE

193. GAMBERONI ALLA GRIGLIA						      € 23,50
Gegrillte Gambas mit Pommes Frites, dazu gemischter 
Salat und Knoblauch-Dip.

196. SALMONE ALLA GRIGLIA						      € 24,50
Gegrilltes Lachsfilet mit Pommes Frites, dazu gemischter 
Salat und Knoblauch-Dip.

197. LINDENHOF-PFANNE							       € 19,90
Zanderfilet an Senfkornsauce, dazu Pommes Frites 
und gemischter Salat.

199. LACHSFILET								        € 25,50
Gegrillt, mit frischem Spinat in Knoblauch-Sahnesauce, 
dazu Pommes Frites und gemischter Salat.

Änderungen der Beilagen sind gegen Aufpreis möglich.
mit Kroketten	 € 2,00
mit Bratkartoffeln	 € 3,00

NUR FÜR KINDER
BIS 12 JAHRE

207. PINOCCHIO									        € 7,50
Penne mit Tomatensauce.

208. DONALD DUCK								        € 8,90
Gyros mit Pommes Frites.

210. MICKEY MAUS								        € 8,90
Hähnchenschnitzel mit Pommes Frites.

212. KINDER-PIZZA								        € 8,50
Mit Salami.



BEILAGEN & EXTRAS

223. PORTION REIS								        € 3,90

224. PORTION KROKETTEN						      € 4,50

225. PORTION POMMES FRITES						      € 3,90

226. BRATKARTOFFELN							       € 4,90

227. AYVAR SCHARFE SAUCE						      € 3,90

228. METAXA-SAUCE								       € 4,50

229. CHAMPIGNON-RAHMSAUCE					     € 4,50

230. PFEFFER-SAUCE								       € 4,90

231. SAUCE HOLLANDAISE							      € 5,20
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BIERGARTEN
& TERRASSE

MITTWOCHSBUFFET

Genießen Sie Ihren Aufenthalt im Perino im Linden-
hof an schönen Sommertagen auf unserer großen, 
einladenden Terrasse hinter dem Haus.

Deutsch-mediterranes Abendbuffet mit kalten und war-
men Vorspeisen, Fleisch-, Fisch- und Nudelgerichten, 
italienischen Pfannengerichten und Desserts.
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